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Samstag. 4. Mai 2024

Die Teilnehmer an der Kochshow waren mit Engagement bei |:le|' Sache und nahmen
auch die Tipps von Jochen Gerber (Dritter von links) vom _Dragonerbau” gerne auf.

VON ULRIKE PONGRATZ

Langenselbold - Wer wollte
nicht schon einmal mit ei-
nem Spitzenkoch gemein-
sam Gemise schnippeln, ein
Hiihnchen zerlegen oder eine
Remoulade mit Griiner Solie
herstellen? Mit zwei Kiichen-
chefs, die zudem gut befreun-
det sind, wurde die Koch-
show im Foyer der Kloster-
berghalle gestern nicht mur
I einer informativen, son-
dern auch zu einer sehr un-
terhaltsamen Veranstaltung.

HR-Fernsehkoch Reiner
Neidhart ans Karben und Jo-
chen Gerber vom Hotel und
Restaurant Dragonerbau™ in
Langenselbold lieffen sich ei
nen Vormittag lang an der
Pfanne iiber die Schulter
schawen, zeigten Tipps und
Tricks fur das Kochen zu Hau-
s¢ und beantworteten jede
Frage. Die beiden Kiche bo-
ten dabei den Kochkurs und
den Selbolder Mittagstisch in
Zusammenarbeit mit der Se-
niorenberatung der Griindan-
stadt an. Zu Beginn idber-
raschte Neidhart die Kursteil-

nehmer mit einem Begni-
Bungscocktail aws frischen
Erdbeeren. Ruckzuck hatte er
ans den Friichten, Maracuja-
und Cranberrysaft, einem
Spritzer Zitrone und Eiswiir-
fel im Kiichengerit einen le-
ckeren Drink gemixt und er-
klarte nebenbei die Vorteile
des Kichengerits. .Eine Grii-
ne Sofle ist in zehn Selunden
fertig.” Quark. Schmand und
dazu - fertig. Durch das
schnelle Rotieren der Messer
behalten die Krauter ihre gni-
ne Farbe.

Im Kurs zeigte der Spitzen-
koch, wie mit Eigelb und Ol
eine lockere Kriuterremaoula-
de gemacht wird. Die Kiche
fihrten vor, wie sich mit
-einfachen® Zutaten - fri-
sches Gemiise und Hihnchen
- leckere und vielfiltige Gau-
menfrenden kochen lassen.
Hessisches Gemiise Lisst sich
traditionell oder auch mal
asiatisch  zubereiten. Im
Kochkurs frittierte Gerber als
Snack zwischendurch mit
Krebsfleisch oder Garnelen
gefiillte Sticks, Neidhart kre-
ierte eine Remoulade mit fri-
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Was man mit einem Kichengerat alles in kurzer Zeit herstellen kann - beispielsweise
eine Grine SoBe in zehn Sekunden - fihrte Reiner Neidhart ebenfalls vor.

In zehn Sekunden Grine SoBBe gezaubert

Reiner Neidhart und Jochen Gerber geben spannende Einblicke in die Welt des Kochens

Reiner Neidhart fithrte anschaulich wor, auf was es in ei-

ner guten Kiche alles ankommit.

schen SGriine-Sofe-Krau-
tern®, es gab Gemiise aus
dem Wok mit asiatischer To-
matensoffie und paniertes
Hiihnerfilet in Pankomehl.
Schnell wurde deutlich,
worauf es in einer guten Kii-
che ankommt. Frische, hoch-
wertige Zutaten, am besten
aus der Region. Saisomal
geht vor regional®, sagte
Neidhart, derin der Wetterau
fiir sein Restaurant mit Er-
zeugern und Direkivermark-

FOITCE ULRIE POMGRATT

tern zusammenarbeitet. In
seiner Restaurantkiiche setzt
er auf frische Zutaten und re-
Produkte. .Wir ha-

ben Gliick, in der Wetterau
werden inzwischen vieles an-
gebaut, zum Beispiel auch
Ingwer, Linsen oder Quinoa.
Zur Wertschitzung quali-
titvoller Lebensmittel aus
heimischer Produktion ge-
hiirt auch, dass so gut wie
nichts weggeworfen und Ge-
miise komplett verarbeitet

wird. Aus den Schalen von
Kohlrabi oder Spargel lassen
sich leckere Suppen ruberei-
ten, das Griin der Mohren er-
gibt ein leckeres Pesto.

-Machhaltiges Arbeiten
beim Kochen™ nennt Neid-
hart eine kluge Verwertung.
Hier kann man viel Geld spa-
ren. Gemiseschalen landen
in einem groBen Topf, wer-
den ausgekocht und ergeben
eine gute Brithe. .Nur die Kar-
toffelschalen nicht - daraus
lassen sich Chips zuberei
ten”, sagte Neidhart Rohe
Gemiisereste wie Siriinke
werden gewaschen, im Ofen
metrocknet, zu Pulver zersto-
Een und ergeben eine leckere
gelkirnte Brithe.

Reiner Neidhart zeigte, wie
ein Hahnchen richtig und ge-
schwind zerlegt wird Fah-
ren Sie das Messer so, dass es
wie von selbst lanft” Aus
Hiihnerbrust, Keulen, Fliigel,
Haut und Resten lassen sich
jeweils unterschiedliche Ge-
richie zubereiten.

Wihrend die Kursteilneh-
mer Hihnchen zerlegen und
Gemiise klein schneiden, be-

reitet Jochen Gerber .eine
Mega-megaBrilhe® mu Um
ein leckeres Ristaroma zu er-
halten, werden die Zutaten
zuerst angebraten, ehe sie im
Wasser kocheln. Fur ein
Hiihnerfrikassee bereiten Sie
zuerst die Brithe zu. dann ge-
ben sie die Keulen- und zum
Schluss die Filetstiicke dazu®,
raten die Kiche den Kursteil-
nehmern. Dann bleibt das
Fleisch zart und safiig®

Im Kurs werden die Hihn-
chenteile paniert — Mehl, Eier
und Panko-Paniermehl - und
frittiert. Das grobkormige wei-
Be Paniermehl bildet eine be-
sonders krosse Kruste. Man
kann statt Hihnchen auch
Gemiise auf diese Art zuberei-
ten. Damit kriegen Sie auch
die Kinder”, schmunzelte
Meidhart, der auch mit Kin-
dern rusammen kocht.  Wir
haben eine Verantwortung
den Kindern gegeniiber.*

MNeidharts Haltung ist iber-
reugend, weil der Spitzen-
koch so  locker daraber
spricht und das Kochen mit
ihm grofen Spaf macht. Und
es auch gut schmeckt.

Gestecktes Ziel deutlich tibertroffen

Far Aris sind bereits fast 17 500 Euro an Spenden zusammengekommen

VOMN LARS-ERIK GERTH

Langenselbold - Die Spenden-
bereitschaft fur den sieben-
jihrigen Aris ist tiberwilti-
gend. In dieser Woche konn-
te bereits die angepeilte Mar-
ke von 16 000 Euro abertrof-
fen werden. Damit kann die
Familie Zeinert die Delfinthe-
rapie fiir ihren Sohn finanzie-
ren, die am 20. Juli im turki-
schen Kemer beginnt.

Wie ausfiihrlich berichtet,
leidet der junge Langensel-
bolder seit seiner Geburt an
einem seltenen Gendefekt
(GRINZB). Aris kann weder
sprechen noch selbst schio-
cken oder sitzen. Susi und
Andreas Zeinert hoffen nun
darauf, dass der Siebenjihri-
ge bei der Therapie mit den
Delfinen die ihm fehlenden
Fihigkeiten erlernen kanm.

Familie Zeinert
ist liberwaltigt und
voller Dankbarkeit

Die Eltern sind aberwaltigt
von der grofen Spendenbe-
reitschaft, die weit dber die
Grenzen der Grindaustadt
hinausgeht. Stand gestern
um 17.30 Uhr sind auf der In-
termetseite  www.gnfundme.
comyfletqbe3-delfintherapie
fast 17 500 Euro zusammen-
gekommen. Insgesamt hat-
ten sich bis o diesem Zeit-
punkt 341 Personen an der
am 19 April gestarteten
Spendenaktion beteiligt.

Auf der Intermetseite be-
danken sich Susi und Andre-
as Zeinert gemeinsam mit ih-
ren drei Kindern [Aris hat
noch eine jingere und eine

altere Schwester) fur die
grofartige Untershitzung bei
allen Spendern. .Wir erhof-
fen uns, dass Aris vielleicht
sprechen lernt, sich moto-
risch weiterentwickelt oder
sogar eigenstindig ha.h.rmg
zu  sich nehmen
schreibt Andreas Zemert daort
iiber die Hoffnungen, die sei-
ne Frau und er in die Delfin-
therapie setzen.

Zugleich erliutert Zeinert
die Beweggrinde, die Spen-
denaktion fortzusetzen. .In
der Hoffnung, dass die erste
Delfintherapie positiv verlau-
fen wird, macht es Sinn, sich
iber eine zweite Gedanken

. zu machen”, erklart Aris’ Va-

ter das Vorgehen beziiglich
der Spendenaktion. Zudem
erwahnt er enen rusitzli-
chen finanziellen Aspekt, der

Von der Delﬁnﬂlmaneerwanet sich Andreas Zeinert fir
seinen Sohn Aris sehr viel. Die Spendenaktion fir den
Siebenjahrigen geht derweil weiter.

FOTC: AMEL fASLER

auf die Familie rokommi
Auch wird im Anschiuss an
die Delfintherapie eine inten-
sive MNachsorge beziehungs-
weise Betrenung notwendig
sein, die leider nicht von der
Krankenkasse tibernommen
wird® Um diese Kosten be-
gleichen zu kimnen, ist die
Familie Zeinert ebenfalls auf
Spenden angewiesen.

Aktion geht weiter,
um zweite Therapie
zu finanzieren

Die tolle Unterstiitzung fiar
Aris geht im Ubrigen auch
unabhingiz von der Spen-
denaktion auf der Crowdfun-
ding-Flattform _gofundme™
weiter. S50 hatten Alexandra
Schroth und Stefan Rohling
vom Handel- und Gewerbe-
verein (HGV) bereits beim
Jahresempfang der Stadt Lan-
genselbold angekiindigt, dass
der Erdbeersonntag diesmal
unter dem Motto Wir fur
Aris® stehen wird. 5o soll
anch bei dieser Langenselbol-
der GroBveranstalung am
Sonniag, 9. Juni. fur den Sie-
benjahrigen gesammelt wer-
den. um ihn noch weiter un-
terstiitzen zu konnen.

Die Eltern hoffen mm zue-
nichst, dass die zweiwdchige
Delfintherapie im Sommer
Erfolg haben wird, damit Aris
jene Fihighkeiten langsam er-
lernt, die ihm bisher fehlen.
Die Hoffnung darin ist grofl,
wie Andreas Zeinert auf der
‘Website wvon _gofundme®
schreibt: _Wir glauben ganz
fest daran, dass diese Thera-
pie ein Wendepunkt fur Aris
sein kann.*

SELEOLDER MUNDART

Gute Wiinsche
zur Mahlzeit

Langenselbold - In unserer
Samstagsrubrik, die der Sel-
bolder Mundart gewidmet
ist, geht es rurzeit um ge-
sammelte Schprich® (Sprii-
che) aus dem bauverlichen
Milieu der Jahre 1942 bis
1970. Heute stellen wir den
Spruch Guuden Abbedid,
nix wvetrebbelt on nix ve-
schitt!” vor. Ins Hochdeut-
sche ubersetzt heifit das:
«Guten Appetit, nichts ver-
tropfelt, nichts werschit-
tet!” Manfred Keil vom Ver-
ein fiir Geschichte und Hei-
matkunde erliutert dazm
.Das waren die einleitenden
‘Worte der Hausitau zu Be-
ginn einer Mahlzeit. Das
wrde dann zu einem geflii-
gelten Waort in Selbald ™ eg

Vatertagsfeier auf
dem Baumwieserhof

Langenselbold - Mach der
1. Mai-Feier ist auf dem
Baumwieserhof vor der Va-
tertagsfeier. Nachdem das
‘Wetter am Mittwoch per-
fekt mitspielte, hofft die Fa-
milie Reichert auch fiir Don-
nerstag, 9. Mai, auf schones
Wetter, damit Tausende
den Himmelfahrtstag bei ih-
nen verbringen. Los geht die
Vatertagsfeier um 11 Uhr.
Matirlich gibt es wieder
reichlich Speisen und Ge-
trinke. Fur Kaffee und Ku-
chen werden die Handballer
des TVL sorgen, Thomas
Richter die passende Musik
beistenern. Auf die kleinen
Besucher wartet unter ande-
rem eine Hiipfburg. e

Gasortsnetzleitung
wird ausgewechselt

Langenselbold - Die Main-
Kinzig Netzdienste GmbH
beginnt am Montag, 6. Mai,
in der Rhonsirafe mit der
Auswechshung von 250 Me-
tern Gasortsnetzleitung. Die
Baustelle befindet sich zwi-
schen den Einmundungen
Leipziger Straffe und Schief-
hiitte. Die Arbeiten sollen
bis Ende Juli dauern. e

WIR GRATULIEREN

. .. am heutigen Samstag:

Bruchkdbel: fargot Heynitz
(95). Christel Pribreky (80).

Erlensee: Das Fest der diaman-
‘tenen Hochzeit feiern heute
Ursula und Bernhard Vieweg.

Nidderau: Graryna Bansemir
(700. Ulrich Kasimir (70). Edith
Schwind (70]).

Ronneburg: Charlotte Emme-
rich {85).

Schineck: Bernd Matz (70).
Enich Hutter (75).Manfred En-
dref (30).Ursula Simon (90).

Griindaw: Waltraud Pigetzki
(75). Hermine Niebling (B5).

... am Sonmtag:

Langenselbold: Ginter Delz
(85). Wilma Simon (85).

Neuberg: Marlene Gemhard
(75).

Nidderau: Marguerite Ladiges
(75). Ingrid Menzel (75). Man-
fred Gerum (70}

Niederdorfelden: Christa Grief
(0.

Rodenbadh: Aobert Koenig
(B5). Headi Schiffer (75)

Ronneburg: Hildegard Wehren-
bracht (90

Grindaw: Gudrun Feindura
{85). Marianne Landschreiber
(75). Marita HeBler (75).



